
ベトナム
―生活編―

国際学類3年 中井蒼依



アウトライン

１ホテルでの生活

２洗濯事情

３食事や買い物について

４街の様子



１ホテルでの生活

泊まったホテル

ウェスタンハノイホテル
Western Hanoi Hotel

agodaで予約しました！



１ホテルでの生活

・一人部屋

・エアコン、WI-FI 完備

・冷蔵庫、ポット、ペットボトルの水などもあった

・朝ごはん付き（ビュッフェスタイル）

※Wi-Fiは部屋によってつながりやすいところとつ
ながりにくいところがありました。



２洗濯事情

ホテルから徒歩10分ほどの洗濯屋さんで洗濯をしました。

洗い終わった洗濯は、乾かして丁寧にたたんでありました。

柔軟剤のにおいがとってもいいにおいでした。

2～3日に1回の頻度で行きました。 お店：Shoesach Shoes Cleaning



３食事や買い物

・朝食…ホテルのビュッフェ

・昼食、夕食…みんなで食べに行く、スーパー・コンビニで買う、デリバリー

コンビニには日本の商品がたくさん並んでいました。お茶やお菓子、マスクなど

スーパー…大学近くのスーパー富分によく行きました

おにぎりやパン、日本のお菓子



街の様子

【交通面】

バイクが多い 道を渡るのが少々怖かったです

朝は道が渋滞しがち

Grabタクシーで移動した（アプリをインストール、クレジットカードを登録）

【気候】

日本より少し暑かった

服装は半袖 長時間外にいる場合は帽子や日傘などがあったほうがいい

台風が近づいていて、後半は雨が降っていた



ありがとうございました
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